BIKE-CHECK: WARTESCHLANGE

Dein Bike steht schon im Startblock und will raus auf den
Trail. Doch bevor du richtig loslegen kannst, ist ein Bike-
Check Pflicht, denn die letzte Saison hat ihre Spuren hin-
terlassen. Moderne Mountainbikes sind wahre Technik-
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[T Vario-Stiitze Uberprife,
ob die Vario-Stiitze leichtgangig
und vollstandig ausfahrt. Falls
nicht, den Seilzug tauschen oder
die Leitung entlliften. Alle weiteren
Wartungsoptionen sind sehr ein-

geschrankt. Gibt die Stiitze beiBe-

lastung deutlich nach oder hat
starkes, seitliches Spiel, muss sie
zum Hersteller-Service. Sattel-
klemmung auf festen Sitz prifen.

Reifen Sind die (Mittel)stol-
len abgeraspelt, oder ist die Kar-
kasse briichig und rissig? Dann ist
Ersatz fallig. Da der Hinterreifen
schneller abnutzt, kénnen bei nur
geringem Verschlei3 Hinter- und
Vorderreifen getauscht werden,
wenn das Profil dies zuldsst.

BlHinterbaulager Bei Fullys
kénnen die Hinterbaulager durch
Querkrafte und Verschleifs Spiel
entwickeln. Zum Check Hinterrad

ausbauen, Hauptrahmen mit einer

Hand festhalten und mit der ande-

Feuerwerke. Damit du bei der Bike-Wartung nicht den
Uberblick verlierst, taste dich anhand unserer ,Warte-
schlange” tiber die wichtigsten, sicherheitsrelevanten
Bauteile deines Bikes und nimm sie unter die Lupe.

: renHand an Sitz- und Kettenstre-
be wackeln. Spurst du Spiel, Lager-
¢ schrauben gefthlvoll anziehen.

i Wenn das nicht hilft, braucht das

i Bike einen professionellen Service.

Hinterradnabe und

! Bremse Greife Rad und Ketten-
! strebe und versuche, das Rad seit-
lich zu bewegen. Wackelt das Hin-

¢ terrad auf seiner Achse, muss das

i Lagerspiel eingestellt werden. Zu-

i dem die Hinterradbremse checken:

i Der Belag auf der Trégerplatte darf

nicht weniger als 0,5 mm betragen.

i [BlKette Wer keine Kettenmess-
¢ lehre besitzt, kann den VerschleiB

¢ behelfsweise auch mit einem Line-
al messen. Lege bei gespannter

¢ Kette die ,0*-Markierung auf die

© 254 mm wieder die Nietmitte, ist
i die Kette neuwertig. Befindet sich
i die Nietmitte erst bei 256 mm,
muss sie ersetzt werden. Abwi-

i schen und Olen nicht vergessen!

i kontrolle Tretlagerspiel durch

i seitliches Hin- und Herbewegen

i prifen. Die Leichtgangigkeit durch
i Ruckwértsdrehen testen. Auch die
i Zahne von Kettenblattern und

i Kassette verschleiBen und entwi-
¢ ckeln ein spitzes Haifischzahn-Pro-
¢ fil. Besonders nach Montage einer
© neuen Kette samtliche Génge bei
i einer Probefahrt mit etwas Pedal-
i druck durchschalten. Springt die

i Kette auf den Ritzeln oder rutscht
i das Kettenblatt durch, mtissen

i diese Bauteile ersetzt werden.

i [MPedale ... werden wie das

i Tretlager gepriift: Wackeln am Pe-
dalkérper deckt Spiel auf, drehen

¢ zeigt rauen Lagerlauf. Gegebenen-
:  falls Lager warten oder tauschen.

: Mitte eines Niets. Befindet sich bei

i BlDampfer

¢ Schmutz am Dampfer mit einem

i sauberen Lappen abwischen.

i Dampfer keinesfalls schmieren,

i denn das zieht nur Schmutz an.
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: 6 Tretlager und Zahn-  : [9/Steuersatz Um Lagerspiel

festzustellen, musst du die Vorder-
i radbremse ziehen und das Lager
mit zwei Fingern umgreifen. Das

¢ Rad vor- und zurtickschieben. Wird
¢ Spiel spurbar, Vorbauklemmung I6-
¢ sen, Ahead-Schraube nachziehen.

i [0 Schaltung und Ziige

© Rostige Zuge beeintrachtigen die

i Schaltperformance. Wenn die Z0-
i geauch nach einem Tropfen Tef-

i londl nicht leichtgangig laufen, ist

i ein Tausch ratsam. Beim Neuverle-
i gen auch die AuBenhillen auf Rost
¢ und hohe Reibung priifen.

i MFedergabel Wie am Damp-
¢ fer gilt: Mit einem sauberen Tuch
 die Laufflachen bis zur Dichtung

: reinigen, aber kein Ol auftragen.

: @ Vorderradnabe und

i Bremse Das Nabenspiel des

i Vorderrads und den Belagver-

i schleiB der Bremse wie beim Hin-
© terrad Uberprfen.



